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Общие положения 

 

Рабочая программа воспитателя  группы раннего возраста разработана в соответствии с ФГОС и ФОП, с 
использованием: 
- Федеральная образовательная  программа ( приказ Министерство просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 
1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (зарегистрирован  
Министерством юстиции Российской Федерации от 28.12 .2022 № 71847)). 
- Приказ   Минпросвещения России от 31.07.2020 №373 « Об утверждения Порядка организации и осуществления 
образовательной  деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования» ( ред. от 
01.12.2022г.) 
- Конституцией РФ ст.43, 72; 
- Конвенцией о правах ребенка (1989 г.); 
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273- ФЗ (зарегистрировано 
Минюстом Российской Федерации от 2 ноября 2022г., регистрационный №70809) (в ред. от 29.12.2022 г.) 



 

-  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской федерации от 28 января 2021 г. №2, действующих до 1 марта 2027 г. 
-  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28; 
-  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 
октября 2020 года №32. 
- Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 г. N 1014 «Об утверждении Порядка организации осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования»; 
- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. N 1155 «Об утверждении Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»; 
Уставом ДОУ. 
 

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня 
образования: 
 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ 
его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 
 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориентированного на приобщение детей к 
традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 
поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 



 

 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до 
поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 
представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 
 

 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками  образовательных отношений.  
Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и составляет не менее 60%  от общего объема программы. 
Часть, формируемая участниками  образовательных отношений, составляет не более 40% и ориентирована на: 
национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО, состоящие в     
 

1. Традиции и ценности региона, города, ДОУ (календарные праздники: День шахтера, День города, День рождения 
ДОУ; праздники и традиции коренных народов Кемеровской области; можно взять за основу «Календарь событий 
Кемеровской области, города Кемерово»). 
 

2. Традиции и интересы семей воспитанников (спорт и здоровье, походы, экскурсии, семейные праздники и т.д.). 
 

3. Формирование у детей ценностей воспитания (патриотизм, гражданственность, социальная солидарность, 
человечество, наука, семья, труд и творчество, искусство и литература, природа) через разные формы взаимодействия 
участников образовательных отношений (тематические беседы, встречи с интересными людьми, фестивали, акции и 
т.д.). 
 

 

 



 

Парциальные образовательные программы: 
 

Перечень методических пособий по пяти образовательным областям в группе раннего возраста: 
 

Конспекты комплексно-тематических занятий Н.С. Голицына; 
Конспекты занятий  в ясельной группе Н.А.Карпухина 

Игровые занятия с детьми 1-2 года Д.Н.Колдина 

Лепка и рисование с детьми 1-2 года Д.Н.Колдина  
Конспекты тематических прогулок с детьми раннего возраста  

 

В программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 
 

В целевом разделе программы представлены: цели, задачи, принципы ее формирования; планируемые результаты 
освоения программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения 
программы; подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 
 

  

 

Содержательный раздел программы включает задачи и содержание образовательной деятельности по каждой из 
образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, 
речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, 
способов, методов и средств реализации программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного 



 

возраста с особыми образовательными потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 
 

В содержательный раздел программы входит рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления 
воспитательной работы, предусматривает приобщение детей  группы раннего возраста к российским традиционным 
духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 
российском обществе. 
 

  

Организационный раздел программы включает описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации 
программы; организации развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в ДОО; материально-

техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания. 
 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных произведений, произведений 
изобразительного искусства для использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а также 
примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений. 
 

В разделе представлены режим и распорядок дня в  группе раннего возраста, федеральный календарный план 
воспитательной работы. 
 

Педагог реализует право выбора способов реализации образовательной деятельности в зависимости от конкретных 
условий, предпочтений участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей. 



 

Реализация Программы, направленной на обучение и воспитание в группе, предполагает их интеграцию в едином 
образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, 
осуществляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во ФГОС ДО. 
При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой образовательной среды создается основа для 
преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 
 

 

1. Целевой раздел программы 
 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые результаты освоения программы и описание 
подходов к педагогической диагностике достижений планируемых результатов. 
 

1.1. Пояснительная записка. 
 

1.1.1. Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 
национально-культурных традиций. 
К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и 
свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России (в соответствии с п. 5 Основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденных Указом Президента 
Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 
7977). 



 

 

1.1.2. Цель программы достигается через решение следующих задач: 
обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной 
программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, 
достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 
поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и 
индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия 
образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 
безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 
ими образовательных программ начального общего образования. 
 

Часть, формируемая участниками: 



 

 (Художественно-эстетическое развитие, направленное на приобщение детей к 7 изобразительной, театрализованной 
деятельности, музыкальное развитие). Программа: «Первые шаги», «От рождения до школы», «ПРОдетей». 
 

1.1.3. Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 
 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), 
обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором 
сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, 
принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 
работников (на основании п. 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598).) (далее вместе - 
взрослые); 
4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 
особенностям развития); 
10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

 

 



 

1.2. Планируемые результаты реализации программы в группе раннего возраста 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают неправомерными 
требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 
результаты освоения программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 
дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 
В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-исторической психологии, 
дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 
одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 
Обозначенные в программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем годам" и так далее имеют условный 
характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это 
связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 
детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать 
обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 
ориентиров. 
Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста 
по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения 
образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в 
освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 
 

1.2.2.  Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году): 
ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, используя движения ползания, 

лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную ходьбу;  
ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры;  
ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на общение со взрослым;  



 

ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует на знакомых людей, имена 
близких родственников;  

ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на слова, регулирующие 
поведение (можно, нельзя и другие);  

ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, дай, бах, на), которые несут 
смысловую нагрузку;  

ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 
ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к предметному окружению;  
ребенок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет их характерные особенности, 

положительно реагирует на них;  
ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к звучанию разных музыкальных 

инструментов;  
ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы, выполняет действия, 

направленные на получение результата (накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, 
вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них 
знакомые предметы и тому подобное);  
ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает машинку, кормит собачку, качает куклу 
и тому подобное). 
 

1.2. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 
 

1.3.1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных 
умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 



 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 
вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 
1.3.2. Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС ДО. 
При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей (п. 3.2.3 ФГОС ДО), которая 
осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о 
динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах 
решается непосредственно ДОО. 
1.3.3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена 
следующими требованиями ФГОС ДО: 
планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и 
представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных 
этапах дошкольного детства; 
целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 
объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 
4.3 ФГОС ДО.); 
освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся 
(п 4.3 ФГОС ДО). 
Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития 
детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 
осуществляется их дальнейшее планирование. 
 

1.3.4. Результаты адаптационных листов используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 
профессиональной коррекции особенностей его развития); 



 

2) оптимизации работы с группой детей. 
 

 
 

 

 

1.3.5. Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. Оптимальным является ее 
проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его 
поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 
возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 



 

учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 
диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 
 

1.3.6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на 
основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов 
детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 
диагностических ситуаций. Педагоги используют специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественноэстетического развития (перечисляем, фиксируем список). (Авторов 
Методик) 
1.3.7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются 
возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 
детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 
поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 
конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 
самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности 
проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 
успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 
Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, 
самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и 
степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 
ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 
взаимодействии. 
Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации единые, разработаны и утверждены 
педагогическом коллективом. 



 

 Педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения являться карта развития 
ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их 
оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии 
ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 
индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 
Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины 
поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 
окружающей действительности и другое. 
1.3.8. Анализ продуктов детской деятельности  осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка 
(рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого), которые хранятся в течение 
учебного года. Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 
наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 
деятельностью). 
1.3.9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает 
взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 
составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 
целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
 

1.3.10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 
индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 
программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 
психологической диагностики используются для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 
психологической помощи.  
 



 

 

 

2. Содержательный раздел программы для детей группы раннего развития от 1 года до 2 лет 

 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям. 
 

2.1.1. Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным 
направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического, физического развития). 
2.1.2. В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, 
предусмотренное для освоения в группе раннего возраста. Представлены задачи воспитания, направленные на 
приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 
Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приводится в Программе 
воспитания. 
 

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие в группе раннего развития. 
 

2.1.2. От 1 года до 2 лет. 
2.1.3. В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; 
поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику; 
формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном окружении; 
создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия. 
2.1.4. Содержание образовательной деятельности. 



 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к 
действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, 
положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты 
(прикосновения), жесты, мимику. 
Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и сверстниками; хвалит ребенка, вызывая 
радость, поддерживает активность ребенка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 
Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и тому подобное, поощряет 
проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 
Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные представления ребенка о себе, 
своем имени, внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о 
близких людях; о ближайшем предметном окружении. 
Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального взаимодействия (что можно делать, 
чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 
 

2.1.2 Познавательное развитие в группе раннего развития. 
 

2.1.2.1  От 1 года до 2 лет. 
2.1.2.2.  В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного способа в решении 
практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или словесному указанию; 
2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обозначающие их слова; 
3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 
4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным объектам; 



 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, отличать их по наиболее 
ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 
 

2.1.2.3.  Содержание образовательной деятельности. 
 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым предметам, поощряет 
самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в 
ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с предметами;  

создает условия для многократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции.             
демонстрирует разнообразные действия со сборноразборными игрушками, дидактическими пособиями, показывает их 
постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и 
разнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, 
как средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех признаков (величина, цвет, форма) 
по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, 
например, предэталоны формы: "кирпичик", "крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное. Развивает умение 
пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства или 
неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 
педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и объекты, изображенные на 
картинке (в том числе и объекты природы); развивает их наблюдательность, способность замечать связи и различия 
между предметами и действиями с ними. 
 

2) Окружающий мир: 



 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о внешнем виде (показать 
ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому подобное); о желаниях 
(гулять, играть, есть и тому подобное); о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, 
яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем предметном 
окружении - игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о 
некоторых конкретных, близких ребенку, ситуациях общественной жизни. 
 

3) Природа: 
педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в естественной среде отдельных 
представителей диких и домашних животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать 
природные явления (солнце, дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 
отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, положительно реагировать. 
 

2.1.3 Речевое развитие в группе раннего возраста 

 

 От 1 года до 2 лет. 
2.1.3.1. В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 
развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения понимать слова, обозначающие 

части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки предметов;     понимать простые по конструкции фразы 
взрослого; 

развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить несложные звукоподражания, 
простые слова; развивать речевое общение со взрослым;  



 

стимулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить самостоятельно слова, 
обозначающие близких ребенку людей, знакомые предметы и игрушки, некоторые действия;  
добиваться от детей коротких фраз; 
 воспитывать у детей потребность в общении; 
привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пестушки, песенки, сказки) с 
наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки-игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с 
игрушками; 
реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении и пропевании фольклорных 
текстов; 
побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песенок, выполнению действий, о 
которых идет речь в произведении; 
рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-картинках предметы и действия, о которых 
говорилось в произведении; 
 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, некоторые действия, признаки, 
размер, цвет, местоположение;  
понимать речь взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 
развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по подражанию и самостоятельно, 
упражнять в замене звукоподражательных слов общеупотребительными;  
способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за взрослым отдельные слова и короткие фразы; 
побуждать детей употреблять несложные для произношения слова и простые предложения; 
развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с наглядным сопровождением 
(картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 
развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, песенок, потешек, сказок; 



 

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения произведений фольклора и 
коротких литературных художественных произведений; 
формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-картинках; показывая, 
называть совершаемые персонажами действия; 
воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений; 
побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 
 

2.1.3.2. Содержание образовательной деятельности. 
 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев: 
развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребенка за счет имени ребенка, предметов 
обихода, названий животных;  
активизирует в речи понимание слов, обозначающих предметы, действия ("ложись спать", "покатай"), признаки 
предметов; закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией; 
развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на простые вопросы ("Кто?", "Что?", "Что 
делает?"), повторять за педагогом и произносить самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и 
действия с ними, использовать в речи фразы из 2 - 3 слов. 
 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие предметы в поле зрения 
ребенка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов;  
совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, 
выполнять несложные поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии 
предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 



 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, употреблять местоимения, 
называть предметы в комнате и вне ее, отдельные действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой);  
выражать словами свои просьбы, желания; педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать как средство 
общения с окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств (вокализаций, 
движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со 
знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации, формирует у детей умение 
осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как 
развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность ребенка в процессе 
отобразительной игры; 
в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в любом контакте с ребенком 
поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое описание происходящего, того, что ребенок пока может 
выразить лишь в однословном высказывании. 
во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей умение обозначать словом 
объекты и действия, выполнять одноименные действия разными игрушками. 
 

 

2.1.4 Художественно-эстетическое развитие. 
 

2.1.4.1. От 1 года до 2 лет. 
2.1.4.2. В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 
формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание 
слушать музыкальные произведения; 
создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под музыку; 
2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 



 

развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) реагировать на его 
содержание; 
обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к ним интерес; 
поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя возможность ритмично 
заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 
развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить звукоподражания и простейшие интонации; 
развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие словам песни и 
характеру музыки. 
 

2.1.4.3. Содержание образовательной деятельности. 
 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к восприятию веселой и спокойной музыки. Формирует 
умение различать на слух звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). 
Педагог содействует пониманию детьми содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут, умеют). 
Формирует у детей умение заканчивать петь вместе со взрослым. Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, 
выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, 
прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение руками - "фонарики"). В 
процессе игровых действий педагог развивает у детей интерес и желание передавать движения, связанные с образом 
(птичка, мишка, зайка). 
 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого музыкального 
произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных 
инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором 
взрослый исполнял мелодию. 



 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и 
песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в соответствии с ее характером, выполнять 
движения самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее 
звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей умение 
чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 
Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог формирует у детей умение 
рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки 
носит характер совместных действий. 
 

2.1.5 Физическое развитие в группе раннего возраста 

 

 От 1 года до 2 лет. 
2.1.5.1. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
создавать условия для последовательного становления первых основных движений (бросание, катание, ползание, 
лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ребенком; 
создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 
поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 
привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к самостоятельным 
действиям; 
укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать усвоению культурно-гигиенических 
навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 
 

2.1.5.2. Содержание образовательной деятельности. 
Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения основным движениям (бросание, 
катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации при выполнении упражнений;  



 

побуждает к самостоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку для сохранения равновесия;  
поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых 
культурно-гигиенических навыков. 
В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных движений и выполнения 
общеразвивающих упражнений. 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 
Основные движения: 
бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20 - 25 см) вперед из исходного 
положения сидя и стоя; 
ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, натянутую на высоте - 50 см; 
пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх 
и вниз (высота 1 - 1,5 метра); 
ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 
упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по наклонной 
доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и 
спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 

см со страховкой. 
Общеразвивающие упражнения: 
упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов (погремушки, кубики, платочки и 
другое) и без них; 
в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса вправо и влево из 
положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 - 
45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры. 
2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-забавы, игровые упражнения, 
подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая положительные эмоции. 



 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных навыков. 
3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические 
действия при приеме пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 
пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 
 

2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации  программы. 
2.2.1. ДО может быть получено в ДОО, а также вне ее - в форме семейного образования. Форма получения ДО 
определяется родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями 
(законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования 
учитывается мнение ребенка  
 

 Часть 4 статьи 63 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598). 
 

2.2.2. Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации образовательных программ ДО и 
(или) отдельных компонентов, предусмотренных образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает 
возможность освоения обучающимися образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием ресурсов иных организаций 
(организации культуры, физкультуры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 
осуществления образовательной деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми 
устанавливаются договорные отношения. 
2.2.3. При реализации образовательных программ дошкольного образования могут использоваться различные 
образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение , 
исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 



 

обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при 
реализации программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

2.2.4. Формы, способы, методы и средства реализации  программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с 
задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 
образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 
воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 
применительно к конкретной возрастной группе детей. 
2.2.5. Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы  программы в соответствии с видом детской 
деятельности и возрастными особенностями детей: 
в раннем возрасте (1 год - 3 года): 
предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое); 
экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 
ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; 
двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 
игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); 
речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 
изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 
самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки 
и другое); 
музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения). 
 

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 
2.3.1.Образовательная деятельность в ДОО включает: 
образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 



 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
самостоятельную деятельность детей; 
взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
2.3.2. Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная 
деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 
потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 
1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет функции педагога: 
обучает ребенка чему-то новому; 
2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равноправные партнеры; 
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на 
всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 
4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не 
является участником деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 
актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 
5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут 
быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные 
и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
2.3.3. Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные проявления 
(самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 
сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию 
педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической 
диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 
детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, 
участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 



 

детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 
образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 
 

2.3.4. Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды 
деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их 
интеграции в процессе образовательной деятельности. 
 

2.3.5. Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его самостоятельной 
деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются психические процессы, формируется 
ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 
взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не 
представляется возможным. 
2.3.6. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, 
воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 
психотерапевтическую и другие. 
2.3.7. В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности 
детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, 
самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к 
серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 
2.3.8. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, педагог 
максимально использует все варианты ее применения в ДО. 
2.3.9. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых 
форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача 
педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них 
бодрое, жизнерадостное настроение. 



 

2.3.10. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 
игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 
дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего 
круга), рассматривание картин, иллюстраций; 
практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры 
здоровья, правил и норм поведения и другие); 
наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое); 
индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 
продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 
оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность 
(подвижные игры, гимнастика и другое). 
2.3.11. Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 
2.3.12. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, 
направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 
использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 
Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями 
и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 
проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 
исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 
образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей 
дошкольного 



 

 2.3.13. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности 
в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 
суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

2.3.14. Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации 
образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 
может выбирать самостоятельно. 
2.3.15. Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в 
природе, воспитание отношения к ней; 
подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и 
укрепление здоровья детей; 
экспериментирование с объектами неживой природы; 
сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 
свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
проведение спортивных праздников (при необходимости). 
2.3.16. Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 
элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка 
кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 
проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-

драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 
игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 
дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 



 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание 
иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 
слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 
импровизации; 
организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр 
репродукций картин классиков и современных художников и другого; 
индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 
работу с родителями (законными представителями). 
 

2.3.17. Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности 
(игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает 
самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 
свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 
поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 
 

2.3.18. Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и 
практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 
взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они 
ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 
деятельности, обеспечивают их продуктивность. 
2.3.19. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную 
практики, чтение художественной литературы. 
2.3.20. Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в 
свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 
в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 



 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 
в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива); 
коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива); 
чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей 
дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 
2.3.21. Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям 
окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и 
другое. 
2.3.22. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и 
самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой 
способ объединения детей. 
 

2.4  Способы и направления поддержки детской инициативы. 
 

2.4.1. Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, 
основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, 
рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить 
такие важные составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство 
защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 
 

2.4.2. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей 
является утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая половина дня. 
 

2.4.3. Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, 
например: 



 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
игры - импровизации и музыкальные игры; 
речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
логические игры, развивающие игры математического содержания; 
самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 
 

2.4.4. Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 
 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые 
знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные 
вопросы; 
 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей 
к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 
 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые 
ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 
активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 
 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы 
поддержки, одобрения, похвалы; 
 



 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на 
тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность 
до результата; 
 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность 
стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к 
результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 
результата; 
 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям 
помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, 
когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 
наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, 
как он действовал в аналогичном случае; 
 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 
возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 
приемов похвалы, одобрения, восхищения. 
 

 

 

 

 

 

 



 

III Организационный раздел  
 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.  
3.1.1. РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОО 
выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 
ребенка деятельности. 
3.1.2. РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, технологические, 
административные и иные помещения). 
Организация внутренней инфраструктуры ДОО в виде центров 

Центры детской активности, которые обеспечивают все виды детской деятельности, в которых организуется 
образовательная деятельность. 
 В группах раннего возраста создаются 6 центров детской активности: 
1.Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 
2.Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с составными и 
динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера. 
3.Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных игр со сверстниками под 
руководством взрослого. 
4.Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, поддержки интереса к 
рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных 
изобразительных средств. 
5.Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, рассматривания картинок. 
6.Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с материалами и веществами 
(песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 
 



 

Группирование  средств обучения и воспитания по категориям: 
 

1.Раннее развитие; 
2.Конструирование и строительные наборы; 
3.Сюжетные игры и игрушки; 
4.Развивающие игры и оборудование; 
5.Спорт и подвижные игры; 
6.Творчество и медиа; 
7.Дидактические игры и материалы. 
Материалы оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 
укрепления здоровья детей дошкольного возраста.   
 

3.2. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания. 
 

 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение 

Программы включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 
 

Программа обеспечена учебно-методическим комплектом. 
В комплект входят: 
• образовательная программа ДО 

• комплексно-тематическое планирование; 
• методические пособия для педагогов по всем направлениям 

развития ребенка; 



 

• наглядно-дидактические пособия; 
• электронные образовательные ресурсы.  
 

 

Критерии оценки РППС:  
 

Открытость среды для преобразований:  
– элементы, которые можно менять, преобразовывать (стена творчества, выставки-мастерские и пр.);  
– отсутствие жестко закрепленных центров активности.  
 

Современность среды:  
– современные и традиционные игрушки и пособия;  
– оборудование, соответствующее реалиям времени;  
– мебель и инвентарь, соответствующие требованиям современной социально-культурной ситуации 
(трансформируемость, полифункциональность и пр.).  
 

Ориентированность на повышение физической активности:  
– специальное оборудование для физкультурного центра;  
– пространство для осуществления физической активности.  
Приспособленность для познавательной деятельности:  
– дидактические игры и материалы;  
– книжный центр с набором разнообразных книг;  
– обучающие элементы в оформлении среды (карты, схемы, алгоритмы);  
– материалы для экспериментальной деятельности и др.  
 



 

Приспособленность для сюжетно-ролевых игр:  
– игрушки и атрибуты для организации сюжетно-ролевых игр в соответствии с гендерными предпочтениями;  
– пространство для организации сюжетно-ролевых игр.  
 

Ориентированность на творческое развитие: 
– игры и материалы для организации творческой активности детей;  
– пространство для организации творческой активности детей.  
 

 

Элементы природы в среде:  
– специально оборудованный центр природы;  
– растительность в группе (цветы, мини-огороды) при возможности;  
– прочие элементы природы в среде.  
 

Комфортность среды:  
– мягкая, комфортная мебель;  
– уголок психологической разгрузки (уединения);  
– наличие частички дома: любимой игрушки из дома, семейных фото;  
– оптимальное расположение предметов мебели и оборудования в пространстве (возможности для свободного 
осуществления детьми непересекающихся видов деятельности, свободного перемещения в пространстве группы).  
 

Эстетика среды:  
– наличие элементов художественной культуры (декоративные элементы на стенах, выставки предметов народного 
творчества, репродукции картин и пр.);  
– присутствие дизайнерских элементов в оформлении среды (стен, окон, пола);  



 

– сбалансированность цветовой гаммы помещения (отсутствие «кричащих», «кислотных» тонов, взаимоисключающих 
цветов, разброса цвета, несоответствия и пр.).  
 

Безопасность среды:  
– обеспечение детей такими материалами и оборудованием, при использовании которых их физическому и 
психическому здоровью не угрожает опасность;  
– соответствие предметно-развивающей среды требованиям СанПиН  
Нормативно-правовое и методическое обеспечение:  
– наличие необходимой документации (правовая база; текущая документация; паспорт группы, кабинета);  
– соответствие методической литературы направлению деятельности, наличие периодических изданий.  
Создание информационного пространства для родителей:  
– содержание информационных материалов для родителей;  
– эстетика оформления;  
– наличие информации о воспитанниках, материалы, отражающие включение родителей в образовательный процесс.  
 

 

Организации внутренней инфраструктуры ДОО в виде центров 

 

Центры детской активности, которые обеспечивают все виды детской деятельности, в которых организуется 
образовательная деятельность. В группах раннего возраста создаются 6 центров детской активности:  
1. Центр двигательной активности для развития основных движений детей.  
2. Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с составными и 
динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера.  
3. Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных игр со сверстниками под 
руководством взрослого.  



 

4. Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, поддержки интереса к 
рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных 
изобразительных средств.  
5. Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, рассматривания картинок.  
6. Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с материалами и веществами 
(песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.) 
 

 Группирования средств обучения и воспитания по категориям:  
1. Раннее развитие;  
2. Конструирование и строительные наборы;  
3. Сюжетные игры и игрушки;  
4. Развивающие игры и оборудование;  
5. Спорт и подвижные игры;  
6. Творчество и медиа;  
7. Дидактические игры и материалы.  
 

3.3.4. ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельности 
обучающихся, педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 6 групп, кабинет логопеда, кабинет ПДО, 
музыкально-спортивный зал, методический кабинет, медицинский кабинет, кабинет заведующей, пищеблок, прачечная, 
территория ДОУ. 
 

 

 

 



 

Вид  помещения Основное  предназначение  Оснащение  

Предметно-развивающая среда в МБДОУ 

Музыкально-

спортивный  зал 

Организованная  образовательная 
деятельность 

Утренняя  гимнастика 

Досуговые мероприятия,  
Праздники 

Театрализованные представления 

Родительские собрания и прочие 
мероприятия для родителей 

Музыкальный центр, переносная мультимедийная 
установка 

 Пианино 

Детские музыкальные инструменты 

Различные виды театра,  ширмы 

Спортивное оборудование для прыжков, метания, 
лазания, равновесия 

Модули 

Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Шкаф  для используемых  муз. руководителем  
пособий, игрушек, атрибутов  



 

Методический 
кабинет 

Организация консультаций, семинаров, 
практикумов, педагогических советов 

Удовлетворение информационных, учебно-

методических, образовательных 
потребностей педагогов 

Организация нормативно-правового 
обеспечения 

Организация деятельности творческих групп 

Самообразование педагогов 

Подготовка педагогов к выступлениям 
разного уровня 

Выставки педагогической литературы, 
методических разработок и материалов 

Индивидуальная работа с педагогами, 
консультации, оказание помощи, обучение 

Осуществление электронного 
документооборота 

Разработка необходимой документации: 
планов, положений, проектов, программ и 
т.п. 
Создание мультимедийных презентаций, 
слайд-программ, видеофильмов 

Редакционно-издательская деятельность: 
подготовка статей к публикациям в СМИ 

Аналитическая деятельность 

Изучение и обобщение передового 
педагогического опыта 

Обработка и хранение различных 
документов (архив) 
Консультативная работа с родителями 

Библиотека педагогической, психологической, 
методической 

литературы 

Библиотека периодических изданий 

Библиотека детской литературы 

Авторские программы и технологии 

Журнал выдачи методических пособий и литературы 

Нормативно-правовая документация 

Годовые планы образовательной деятельности с 
детьми и методической работы с педагогами 

Учебный план 

Расписания образовательной деятельности с детьми, 
дополнительного образования, циклограммы 
совместной деятельности 

Отчеты, аналитические материалы 

Обобщенный опыт работы педагогов 

Портфолио педагогов 

Материалы консультаций, семинаров, практикумов, 
педагогических советов 

Протоколы заседаний педагогических советов 

Материалы конкурсов 

Копии аттестационных листов, дипломов об 
образовании, свидетельств о повышении 
квалификации педагогов 

Стенд «Методический уголок» 

Пособия для образовательной деятельности с детьми: 
компьютер-1, принтер-1, фотоаппарат-1, 

видеокамера-1 



 

Участки 

 

Прогулки, наблюдения; 
Игровая  деятельность; 
Самостоятельная двигательная деятельность  
Трудовая  деятельность. 

Прогулочные  площадки  для  детей  всех  
возрастных  групп. 
Игровое, функциональное,  и спортивное  
оборудование. 
Физкультурная площадка. 
Дорожки  для  ознакомления  дошкольников  с 
правилами  дорожного  движения. 
Огород, цветники.  

Физкультурная 
площадка 

Организованная образовательная 
деятельность по физической культуре, 
спортивные игры, досуговые мероприятия, 
праздники 

Спортивное оборудование 

Оборудование для спортивных игр 

Предметно-развивающая среда в группах 



 

Групповые 
комнаты 

 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей. 
Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных моментов. 
Удовлетворение потребности детей в 
самовыражении. 
Индивидуальная работа. 
Совместные с родителями групповые 
мероприятия: досуги, конкурсы, развлечения 
и др. 
Групповые родительские собрания 

Детская мебель: столы, стулья. Мебель согласно 
росту детей. 
Сюжетно-ролевые игры, в  соответствии с возрастом 
детей. 
Центр искусства и творчества 

Центр книги 

Центр строительства 

Центр экологии и экспериментирования  
Игровой центр 

Центр музыкального развития 

Центр патриотического воспитания 

Центр физкультуры и оздоровления 

Игрушки, игры, пособия в соответствии возрастными 
особенностями детей. 
Наборы развивающих и дидактических пособий и 
игрушек, раздаточный материал, энциклопедическая, 
детская литература, наборы детских конструкторов, 
иллюстративный материал, материал по 
изодеятельности.. В групповых помещениях 
выделены специальные зоны для организации 
наблюдений за растениями (центры живой природы), 
оформлены календари наблюдений. 
Подборки методической литературы, дидактических 
разработок 

Диагностический материал 

Перспективные и календарные планы, табеля 
посещаемости и другая документация 

Более подробно  в паспорте групп 



 

Спальные 
помещения 

Дневной сон 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных моментов 

Гимнастика пробуждения после сна 

Игровая деятельность 

Эмоциональная разгрузка 

В спальнях установлены отдельные кровати. 
Подборка дисков с записями колыбельных песен, 
русских сказок потешек, музыкальных произведений, 
звуков природы. 

Приемные групп Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных моментов 

Эмоциональная разгрузка 

Информационно-просветительская работа с 
родителями 

Консультативная работа с родителями 

В раздевалках установлены индивидуальные 
шкафчики, 
выставки для детских творческих работ, стенды с 
информацией для родителей: папки-передвижки для 
родителей, выставки детского творчества, «Корзина 
забытых вещей», выносной материал для прогулок. 

Туалетные 
комнаты 

Образовательная деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных моментов 

Гигиенические процедуры 

В туалетной комнате отдельные раковины, ванная 
для мытья ног, 
шкафчики с ячейками для полотенец на каждого 
ребенка. В группе раннего возраста горшки на 
каждого ребенка, отдельные раковины на детей и 
взрослых, ячейки для полотенец. 
Оборудование и материалы для детского 
хозяйственно-бытового труда (стирки, мытья) 
Оборудование для закаливания водой. 

«Центр 
физкультуры и 
оздоровления» 

Расширение  индивидуального  
двигательного опыта  в  самостоятельной  
деятельности  

Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия 

Для прыжков  
Для катания, бросания, ловли   
Для ползания и лазания  
Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

Нетрадиционное физкультурное оборудование 



 

«Центр экологии 
и 
экспериментирова
ния» 

Расширение познавательного  опыта, его 
использование в трудовой деятельности 

 

Календарь природы (2 мл, ср, ст, подг гр) 
Комнатные растения в соответствии с возрастными 
рекомендациями 

Сезонный материал 

Стенд  со  сменяющимся  материалом   
Макеты 

Литература   природоведческого  содержания, набор 
картинок, альбомы   
Материал для проведения элементарных опытов 

Обучающие и дидактические игры по экологии 

 Инвентарь   для  трудовой  деятельности 

Природный   и  бросовый  материал. 
Материал по астрономии (ст, подг) 

«Центр 
развивающих  
игр» 

Расширение  познавательного  сенсорного  
опыта  детей 

Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

Дидактические  игры 

Настольно-печатные  игры 

Познавательный материал 

Материал для детского экспериментирования 

«Центр 
строительства» 

Проживание, преобразование 
познавательного опыта в продуктивной 
деятельности. Развитие ручной умелости, 
творчества. Выработка позиции творца 

Напольный  строительный  материал; 
Настольный строительный материал 

Пластмассовые конструкторы ( младший возраст- с 
крупными деталями)  
Конструкторы с металлическими деталями- старший 
возраст 

Схемы и модели для всех видов конструкторов – 

старший возраст 

Мягкие строительно- игровые модули- младший 
возраст  
Транспортные  игрушки  
Схемы, иллюстрации  отдельных  построек (мосты, 
дома, корабли, самолёт и  др.).   



 

«Игровой центр» Реализация  ребенком  полученных  и  
имеющихся знаний  об  окружающем  мире  
в  игре.  Накопление  жизненного  опыта 

Атрибутика для с/р игр по возрасту детей («Семья», 
«Больница», «Магазин», «Школа», 
«Парикмахерская», «Почта», «Армия», 
«Космонавты», «Библиотека», «Ателье») 
Предметы- заместители 

«Центр  
безопасности» 

Расширение  познавательного  опыта,  его  
использование  в повседневной  
деятельности  

Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  
ДТП 

Макеты  перекрестков,  районов  города,   
Дорожные  знаки 

Литература  о  правилах  дорожного  движения 

«Центр 
патриотического 
воспитания» 

Расширение  краеведческих  представлений  
детей,  накопление  познавательного  опыта 

Государственная и Кемеровская символика 

Образцы русских и национальных костюмов 

Наглядный материала: альбомы, картины, 
фотоиллюстрации и др. 
Предметы народно- прикладного искусства 

Предметы русского быта 

Детская художественной литературы 

«Центр книги» Формирование умения самостоятельно 
работать с книгой, «добывать» нужную 
информацию.  

Детская   художественная  литература в соответствии 
с возрастом детей 

Наличие художественной литературы 

Иллюстрации по темам  образовательной 
деятельности по ознакомлению с окружающим 
миром и ознакомлению с художественной 
литературой 

Материалы о художниках – иллюстраторах 

Тематические выставки 

«Театрализованн
ый  центр» 

Развитие  творческих  способностей  
ребенка,  стремление  проявить  себя  в  
играх-драматизациях  

Ширмы  
Элементы костюмов 

Различные виды театров (в соответствии с возрастом) 
Предметы декорации 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Центр искусства 
и творчества»  

Проживание, преобразование 
познавательного опыта в продуктивной 
деятельности. Развитие ручной умелости, 
творчества. Выработка позиции творца 

Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

Достаточное количество цветных карандашей, 
красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски 
для лепки) 
Наличие цветной бумаги и картона 

Достаточное количество ножниц с закругленными 
концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток  для 
аппликации 

Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и 
др.) 
Место для сменных выставок детских работ, 
совместных работ детей и родителей 

Место для сменных выставок произведений 
изоискусства 

Альбомы- раскраски 

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 
иллюстрациями, предметные картинки 

Предметы народно – прикладного искусства 

 «Центр 
музыкального 
развития» 

Развитие   творческих  способностей  в  
самостоятельно-ритмической  деятельности  

Детские музыкальные инструменты 

Портрет композитора (старший возраст) 
Магнитофон 

Набор аудиозаписей 

Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 
Игрушки- самоделки 

Музыкально- дидактические игры 

Музыкально- дидактические пособия 



 

3.3.4. Программа подразумевает право ДОО в вопросах самостоятельного подбора разновидности необходимых 
средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации образовательной программы: 
 

1. Н.А.Карпухина «Конспекты занятий в ясельной группе детского сада» Практическое пособие для воспитателей и 
методистов ДОУ , - Воронеж: ИП Лакоценин С.С., 2010 - 208 с. 
 

2. Д.Н.Колдина «Игровые занятия с детьми 1-2 лет»  Методическое пособие.- 2-е изд.,доп.- М.:ТЦ Сфера,2022.-112 с.- 
(От рождения до трех). 
 

3. Д.Н.Колдина «Лепка и рисование с детьми 2-3лет» Издательство «Мозайка- Синтез» 

 

 

3.3.6. В ДОО созданы условия для материально-технического оснащения дополнительных помещений: 
театральных студий, мультстудий, игротек, экологических троп на территории ДОО, музей. 
 

3.3.7. Программой предусмотрено также использование ДОО обновляемых образовательных ресурсов, в том числе 
расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, 
музыкального оборудования, услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 
3.3.8. При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания ДОО руководствуется нормами 
законодательства Российской Федерации, в том числе в части предоставления приоритета товарам российского 
производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 
3.3.9. Инфраструктурный лист ДОО составлен и регулярно обновляется по результатам мониторинга ее материально-

технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой 
Программы и других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в 
целях обновления содержания и повышения качества ДО. 



 

 

 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 
программы. 
 

3.4.1. Перечень перечень художественной литературы. 
3.4.1.1. От 1 года до 2 лет. 
Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, брысь!..", "Курочка", "Наши уточки с утра...", 
"Еду-еду к бабе, к деду...", "Большие ноги...", "Пальчик-мальчик...", "Петушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", 
"Радуга-дуга...". 
Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), "Колобок" (обраб. К.Д. Ушинского), "Золотое 
яичко" (обраб. К.Д. Ушинского), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), "Теремок" 
(обраб. М.А. Булатова). 
Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", "Слон", "Мишка", "Грузовик", 
"Лошадка", "Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), "Кто как кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с 
цыплятами", Благинина Е.А. "Аленушка", Жуковский В.А. "Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", Клокова 
М. "Мой конь", "Гоп-гоп", Лагздынь Г.Р. "Зайка, зайка, попляши!", Маршак С.Я. "Слон", "Тигренок", "Совята" (из цикла 
"Детки в клетке"), Орлова А. "Пальчики-мальчики", Стрельникова К. "Кряк-кряк", Токмакова И.П. "Баиньки", Усачев А. 
"Рукавичка". 
Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", Пантелеев Л. "Как поросенок говорить научился", 
Сутеев В.Г. "Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И. "Курочка" (из цикла "Большие и маленькие"), Чуковский К.И. 
"Цыпленок". 
 

 

 



 

3.4.2. Перечень музыкальных произведений. 
3.4.2.1. От 1 года до 1 года 6 месяцев. 
Слушание. "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Колыбельная", муз. В. Агафонникова; "Искупался 
Иванушка", рус. нар. мелодия; "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия, обраб. А. Быканова; "Мотылек", "Сказочка", 
муз. С. Майкапара. 
Пение и подпевание. "Кошка", муз. А. Александрова, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 
"Бобик", муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; "Лиса", "Лягушка", "Сорока", "Чижик", рус. нар. попевки. 
Образные упражнения. "Зайка и мишка", муз. Е. Тиличеевой; "Идет коза рогатая", рус. нар. мелодия; "Собачка", муз. М. 
Раухвергера. 
Музыкально-ритмические движения. "Шарик мой голубой", муз. Е. Тиличеевой; "Мы идем", муз. Р. Рустамова, сл. Ю. 
Островского; "Маленькая кадриль", муз. М. Раухвергера; "Вот так", белорус, нар. мелодия ("Микита"), обр. С. 
Полонского, сл. М. Александровской; "Юрочка", белорус, пляска, обр. А. Александрова; "Да, да, да!", муз. Е. 
Тиличеевой, сл. Ю. Островского. 
 

3.4.2.2. От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и цыплята", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", 
муз. А. Артоболевской; "Три подружки", муз. Д. Кабалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. С. 
Прокофьева; "Спортивный марш", муз. И. Дунаевского; "Наша Таня", "Уронили мишку", "Идет бычок", муз. Э. 
Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; "Материнские ласки", "Жалоба", "Грустная песенка", "Вальс", муз. А. Гречанинова. 
Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Колыбельная", муз. М. Красева, сл. М. Варной; 
"Машенька-Маша", рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невелынтейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; "Гули", 
"Баю-бай", "Едет паровоз", "Лиса", "Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова. 
Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; "Постучим палочками", рус. нар. мелодия; 
"Бубен", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Барабан", муз. Г. Фрида; "Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 
Френкель; "Догонялки", муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 



 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как пляшем", белорус, нар. мелодия, обр. Р. 
Рустамова; "Солнышко сияет", сл. и муз. М. Варной. 
Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. мелодия, обр. А. Александрова; 
"Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка 
клюет", муз. Г. Фрида; "Цыплята и курочка", муз. А. Филиппенко. 
Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; "Зайчик", 
муз. А. Лядова; "Воробушки и кошка", нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. В. 
Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; "Разноцветные флажки", 
рус. нар. мелодия. 
Инсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", муз. А. Филиппенко; "Петрушка и 
Бобик", муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей ("Петрушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка 
простудился", М. Буш; "Любочка и ее помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", обыгрывание рус. 
нар. потешек, сюрпризные моменты: "Нудесный мешочек", "Волшебный сундучок", "Кто к нам пришел?", "В лесу", муз. 
Е. Тиличеевой; "Праздник", "Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида. 
 

 

3.4.2.3. Перечень  анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, 
использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и 
психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и 
взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 
окружающему миру.  

Включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно 
регулироваться родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 



 

анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к 
просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально 
неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и 
последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, осуществляется педагогическими 
работниками в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и 
развитию детей в Российской Федерации <*>. 

<*> Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ "О защите детей от информации, причиняющей вред их 
здоровью и развитию" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2011, N 1, ст. 48; 2021, N 27, ст. 5092). 
 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                          IV.Приложения 

 

 

Приложение 1.  Режим и распорядок дня в группе раннего возраста 

1. Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 
физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 
утомляемость и перевозбуждение. 

2. Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы 
ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

3. Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), 
образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 
прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 
возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

4. Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются 
определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться 
между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 
занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 
наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

5. Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается 
привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением 
его на свежем воздухе. Делается это постепенно, последовательно и ежедневно. 



 

6. Режим дня является быть гибким, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы между приемами 
пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

7. При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и 
организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательную активность 
ребенка в течение дня, обеспечено сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 
организуется таким образом, что вначале проводятся наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 
связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности 
в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

8. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия 
организации образовательного процесса соответствует требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 
2.4.3648-20. 

9. Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность 
пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 
Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются 
также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и 
так далее). 

10. Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 

 



 

 

11.  Режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет. 
 

Содержание Время 

1 год - 1,5 года 1,5 лет - 2 

года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

9.00 - 9.30 9.00 - 9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30 - 12.00 - 

Постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры 

12.00 - 12.30 - 



 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 
активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

 9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

Второй завтрак <*> увеличивается 
калорийность 

основного завтрака 

10.30 - 

11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00 - 

11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 11.30 - 

12.30 

Активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

13.00 - 14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00 - 13.10 

13.20 - 13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50 - 14.00 

14.10 - 14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30 - 16.00 - 



 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 12.30 - 

15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры, полдник 

16.00 - 16.30 - 

Полдник - 15.30 - 

16.00 

Активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

- 16.00 - 

17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00 - 

16.10 

16.20 - 

16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 
с прогулки 

16.30 - 18.30 17.00 - 

18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 



 

Прогулка с родителями (законными 
представителями) 

19.00 - 20.00  

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 
с прогулки 

9.00 - 10.00 9.00 - 11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 
активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

 9.10 - 9.20 

9.30 - 9.40 

Второй завтрак <**> увеличивается 
калорийность 

основного завтрака 

10.30 - 

11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный 
подъем, оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

10.00 - 12.30 - 



 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 12.00 - 

12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное 
бодрствование детей (игры, предметная 
деятельность и другое) 

13.00 - 14.30  

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20 - 13.30 

13.30 - 13.40 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50 - 14.00 

14.00 - 14.10 

- 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30 - 15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00 - 16.30 12.30 - 

15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 
гигиенические процедуры полдник 

16.30 - 17.00 15.30 - 

16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 - 18.20 16.00 - 

18.00 



 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 
активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

 16.20 - 

16.30 

16.40 - 

16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.20 - 18.30  

Ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

 

 Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в организации образовательного процесса и режима дня соблюдаются следующие 
требования: 

Выделить в режиме дня время для двигательной активности детей в течение дня (организуется с учетом возрастных 
особенностей и состояния здоровья). 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время 
занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 
использования электронных средств обучения.  

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом 
возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.   



 

 

Приложение 2.  План тематических недель для организации  НОД на 2025-2026 учебный год 

 

 

Сентябрь. 
В период адаптации с детьми проводятся индивидуальные занятия, 
разговоры, показ игрушек – забав, организация занимательной деятельности 
с отдельными воспитанниками и по подгруппам в соответствии с желаниями 
детей. 
 

Октябрь. 
№ Тематическая неделя. Примерное содержание образовательной 

программы. 
1 «Мы пришли в детский 

сад» 

Знакомство с расположением групповой 
комнаты, предметами и вещами, которые в 
ней находятся. 

2 «Наши игрушки» Формирование знаний и представление 
детей об игрушках и их свойствах. 

3 «Наша группа» Познакомить детей с группой, с 
предметами находящихся в группе. 

4 «Овощи» Знакомство детей с овощами. 
 

Ноябрь. 
№ Тематическая неделя. Примерное содержание образовательной 



 

программы. 
1 «Овощи – фрукты» Учить узнавать овощи и фрукты по цвету, 

величине, называть их. 
2 «Овощи и фрукты» Закреплять представление об овощах и 

фруктах. 
3 «Одежда» Уточнить представления об одежде, о 

назначении, цветах вещей. 
4 «Осень» Закрепить представление о признаках 

осени. 
 

Декабрь. 
№ Тематическая неделя. Примерное содержание образовательной 

программы. 
1 «Посуда» Закрепить представление о предметах 

посуды. 
2 «Домашние животные и и 

детёныши» 

Закрепить знание названий домашних 
животных и их детёнышей. 

3 «Домашние птицы» Уточнить представление о домашних 
птицах. 

4 «Новый год» Приобщать детей к праздничной культуре 
и воспитывать желание принимать участие 
в празднике. 

  

Январь. 
№ Тематическая неделя. Примерное содержание образовательной 



 

программы. 
 Рождественские каникулы. 
2 «Зима» Закрепить с детьми представление о 

зимних явлениях природы. 
3 «Дикие животные» Познакомить детей с дикими животными. 
4 «Дикие животные и 

птицы» 

Познакомить детей с птицами, учить 
отличать их по внешнему виду. 

 

Февраль. 
№ Тематическая неделя. Примерное содержание образовательной 

программы. 
1 «Рыбы» Закрепить с детьми представления о рыбах. 
2 «Мебель» Закреплять умения различать и называть 

предметы мебели, рассказывать об их 
назначении. 

3 «Транспорт» Учить детей различать по внешнему виду и 
называть транспортные игрушки и их 
основные части. 

4 «Туалетные 
принадлежности» 

Закрепить элементарные представления о 
необходимости содержать тело в чистоте. 

 

Март. 
№ Тематическая неделя. Примерное содержание образовательной 

программы. 
1 «Мама – солнышко мое» Закреплять с детьми представления о 



 

семье. 
2 «Безопасность и 

здоровье» 

Дать первоначальные представления о 
правилах   движения и поведения в 
транспорте. 

3 «Комнатные растения» Закреплять с детьми представления об 
элементарных правилах ухода за 
комнатными растениями. 

4 «Разные материалы» Формировать представления о свойствах 
простых материалов, побуждать сравнивать 
предметы по весу, на ощупь. 

 

Апрель. 

№ Тематическая неделя. Примерное содержание образовательной 
программы. 

1 «Разные материалы» Формировать у детей представление о 
свойствах бумаги. 

2 «Цвет и форма» Закреплять умение группировать 
однородные и разнородные предметы и 
соотносить их по цвету. 

3 «Цвет и форма» Закреплять умение различать предметы по 
величине. 

4 «Наступила весна» Знакомить детей с характерными 
признаками весны. 

 

Май. 



 

№ Тематическая неделя. Примерное содержание образовательной 
программы. 

1 «Праздник» Познакомить детей с праздником и создать 
праздничное настроение. 

2 «Цветы» Закрепить представление о весенних 
явлениях природы. 

3 «Скоро лето» Дать первоначальные представления о лете. 
4 «Вот какие мы большие» Закрепить представление о предметном 

мире. 
 

 


